A (608050449, jogacva@email.cz)
Cena: 4980 K¢ (jéga, plna veg. penze, ubytovani)

Program:
Ctvrtek 5. 8.

S

16 - 17h — prijezd na chatu

17:15 — 17:40 — prezence (velky sal)

17:45 — 18:55 — lekce JOGA TERAPIE pro harmonii téla i duse
19:00 - vecere

20:30 — seznamovaci SATSANG

Patek 6. 8.

7:30 —8:45 - lekce KOMPENZACE SEDAVEHO STYLU ZIVOTA +
UVOLNENI ZTUHLYCH PARTII MASAZNIMI MICKY (budou k dispozici)
9:00 — snidané

10:30 — 12:30 — workshop TECHNIKA POZIC JOGY I DENNIHO ZIVOTA
13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:15 — lekce DYNAMICKE ,, FLOW*“ JOGY

17:30 — 18:30 — PRANAJAMA (na podporu plicni kapacity) A MEDITACE
18:45 — vecere

Sobota 7. 8.

7:30 - 8:45 - lekce NA PODPORU ORGANU A ENDOKRINNICH Z1.AZ
9:00 — snidané

10:30 — 12:30 — pirednaska PODPORA ORGANU, ENDOKRINNICH Z1AZ;
ORGANOVE HODINY dle TCM

13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:15 — lekce STRED TELA V HARMONII

17:30 — 18:30 — lekce ORGANOVE JOGY (na podporu meridiant organii)
18:45 — vecere

20:30 — MEDITATIVNI POSEZENI S KALIMBOU POD SIRYM NEBEM

Nedéle 8. 8.

7:30 — 8:45 — lekce ,,ZACVIC SI SAM“ (individ. praxe podle sebe/manualu
»jOgy na podporu organu“, vneseni poznatku z celého pobytu)

9:00 — snidané, vyklizeni pokoju

10:30 — 12:30 — beseda PTEJTE SE, NA CO CHCETE...(®) (zodpovidani dotazii)
13:00 — obéd, odjezd

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



