Kde: Horska chata Antarik (732560262)

Lektor: Eva Hrdlickova (608050449, jogaeva@email.cz)
Cena: 4550 K¢ (pokoj s vlast. soc. zaf., jéga, plna veg. penze)
3980 K¢ (pokoj se spol. soc. zai., joga, plna veg. penze)

Program:

Pondéli 2. 8.

15 - 17h — prijezd na chatu

17:00 — 17:25 — prezence (velky sal)

17:30 — 18:45 — lekce JOGA TERAPIE pro harmonii téla i duse
19:00 - vecere

20:30 — seznamovaci SATSANG

Utery 3. 8.

7:30 —8:45 — lekce jogy ,,PROTI HRBENI*

9:00 — snidané

10:30 — 12:30 — workshop TECHNIKA POZIC + POZICE NA PRANI
13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:15 — lekce jogy PRO PEVNE KOSTI A ZDRAVE KLOUBY
17:30 — 18:30 — PRANAJAMA ,.pro elastické plice“ + MEDITACE
18:45 — vecere

Streda 4. 8.
7:30 - 8:45 - lekce NA PODPORU CEVNIHO A LYMFATICKEHO SYSTEMU
9:00 — snidané

10:30 — 12:30 — pirednaska ZDRAVE CEVY, PEVNE KOSTI A
BEZBOLESTNE KLOUBY; JAK CVICIT PRI RUZNYCH OMEZENICH
13:00 — obéd, osobni volno

16:00 — 17:15 — lekce jogy (NEJEN) PRI DIASTAZE BRISNICH SVALU
17:30 — 18:30 — lekce RADOSTNE FLOW JOGY

18:45 — vecere

20:30 — MEDITATIVNI POSEZENI S KALIMBOU POD SIRYM NEBEM

Ctvrtek 5. 8.
7:30 — 8:45 — lekce ,,ZACVIC SI SAM“ (individ. praxe podle sebe/manualu,
vneseni poznatki z celého pobytu)

9:00 — snidané, vyklizeni pokojti, odjezd

www.jogaeva.cz www.antarik.cz



